Qo

Talleres

ESTRATEGIAS PARA LA CONTENCION
PSICOSOCIAL




Objetivo

Promover la contencion psicosocial de
estudiantes, docentes y padres de
familia a fravés de estrategias vy
acciones orientadas a la prevencion e
intervencion en problemas
socloemocionales derivados de o
pandemia Covid 19.



Poner en marcha una serie de
acciones orientadas a fortalecer la
capacidad de resiliencia de directivos
y docentes de las ISI, con el fin de
minimizar el mpacto psicosocial
frente a la pandemia del COVID 19.



Fechas de Inicio;

GRUPO 1. MARTES: 13:30 A 14:45 HORAS.

Fecha de Inicio: Martes 14 de Septiembre

GRUPO 2. VIERNES 9:00 A 10.15 HORAS.

Fecha de Inicio: Viernes 24 de Septiembre



Fechas de sesiones grupo |

/ sesiones

TODOS LOS MARTES A LAS 13.30 HORAS:

14y 28 de septiembre
12y 26 de octubre
9y 23 de noviembre
/ de diciembre

Se entregaran constancia de participacion al participante que cuente con la asistencia a 6 sesiones
como minimo.



Fechas de sesiones grupo 2

/ sesiones

TODOS LOS VIERNES 9:00 HORAS:

24 de septiembre
8y 22 de octubre
S5y 19 de noviembre
3y 17 de diciembre

Se entregaran constancia de participacion al participante que cuente con la asistencia a 6 sesiones
como minimo.



Qe i,

INSCRIPCIONES:

Enviar correo electronico a escuelasred@gmail.com

Con los siguientes datos:
Nombre completo
Nombre de la Institucion Educativa

Indicar al grupo en el que se quiere inscribir: grupo 1, o grupo 2

Talleres gratuitos



Talleres en plataforma zoom

Grupo 1: ld: 6567992620
Conftrasena: 20211

Grupo 2: |d: 6567992620
Contrasena: 20212

Cupo limitado.

Bienestap £ macional




Informacion general

gratuitas.


https://www.dgire.unam.mx/contenido_wp/documentos/bienestar-emocional/
mailto:escuelasred@gmail.com

